
 
 

 

Implantaten 
Een implantaat is een kunstmatige tandwortel die in het kaakbot wordt geplaatst ter 
vervanging van een ontbrekende tand of kies. Het implantaat is gemaakt van titanium, 
een materiaal dat goed door het lichaam worden geaccepteerd en stevig met het 
kaakbot kan vergroeien. Op het implantaat kan later een kroon, brug of een klikgebit 
worden bevestigd. Hierdoor ontstaat een duurzame en stabiele 
vervanging die natuurlijk oogt en aanvoelt. 
Implantaten hebben veel voordelen ten opzichte van traditionele 
oplossingen zoals bruggen of losse prothesen: 

• Ze voelen en functioneren als natuurlijke tanden.  
• Ze beschermen het kaakbot tegen slinken. 
• Omliggende tanden hoeven niet te worden afgeslepen. 
• Ze bieden extra stevigheid bij het kauwen en spreken. 
• Ze dragen bij aan een natuurlijke, zelfverzekerde glimlach. 

Wanneer komt u in aanmerking voor implantaten? 
Een implantaat kan worden geplaatst wanneer één of meerdere tanden of kiezen 
ontbreken. Belangrijke voorwaarden zijn: 

• Er is voldoende gezond kaakbot aanwezig. 
• Het tandvlees is gezond. 
• Er zijn geen onbehandelde ontstekingen in de mond. 
• U bent bereid tot een goede mondhygiëne en regelmatige controle. 

Indien er onvoldoende bot aanwezig is, kan dit in veel gevallen worden opgebouwd met 
een botversterkende behandeling (botaugmentatie). 

Het behandeltraject 

Eerste consult en onderzoek 
Tijdens uw eerste afspraak bespreekt de MKA-chirurg uw wensen en uw medische 
achtergrond. Er worden röntgenfoto’s of een 3D-scan gemaakt om de hoeveelheid 
kaakbot en de ligging van belangrijke zenuwen te beoordelen. Op basis van deze 
informatie wordt een persoonlijk behandelplan opgesteld, afgestemd op uw wensen. 

Plaatsing van het implantaat 
Om een tandimplantaat te plaatsen, maakt de MKA-chirurg het tandvlees open en boort 
een opening in het kaakbot. Dit gebeurt onder plaatselijke verdoving. Het bot wordt 
voorzichtig voorbereid met een boortje van steeds grotere dikte, totdat de juiste maat 
voor het implantaat is bereikt. Vervolgens wordt het implantaat in het bot geplaatst en 
het tandvlees weer gesloten. Op het implantaat wordt een afsluitdopje (healing 
abutment) geplaatst. Dit zorgt ervoor dat het tandvlees tijdens het genezen de juiste 



 
 

 

vorm krijgt. Soms wordt het implantaat volledig bedekt door het tandvlees, zodat het 
rustig kan ingroeien zonder blootstelling aan speeksel en bacteriën. De ingreep duurt 
gemiddeld 30 tot 60 minuten. 

Genezing en vastgroeien (osseointegratie) 
Na plaatsing heeft het implantaat enkele weken tot maanden nodig om stevig met het 
bot te vergroeien. Gedurende deze periode wordt het implantaat niet belast, zodat het 
bot zich optimaal aan het oppervlak kan hechten. Wanneer het implantaat volledig is 
vastgegroeid en onder het tandvlees is geplaatst, volgt een kleine ingreep om het 
implantaat vrij te leggen en het healing abutment te plaatsen. 

Plaatsing van de kroon, brug of klikgebit 
Na de genezingsfase wordt op het implantaat een kroon, 
brug of klikgebit bevestigd. Deze voorziening wordt 
zorgvuldig op maat gemaakt en vastgeklikt of 
vastgeschroefd op het implantaat. Het resultaat is een 
natuurlijk en functioneel gebit, waarmee u weer normaal 
kunt kauwen, spreken en lachen. 

Nazorg en onderhoud 
Een goed geplaatst implantaat kan vele jaren, vaak levenslang, meegaan. Het succes 
hangt sterk af van uw eigen mondverzorging. 
• Poets twee keer per dag zorgvuldig en gebruik ragers of floss. 
• Laat uw tandarts/mondhygiënist de implantaten regelmatig controleren en reinigen. 
• Stop met roken: roken verhoogt de kans op ontstekingen en botverlies aanzienlijk. 
• Meld pijn, roodheid of bloedend tandvlees rond het implantaat tijdig. 

Mogelijke complicaties  
Het plaatsen van implantaten is een veilige en veel uitgevoerde behandeling. Zoals bij 
elke chirurgische ingreep kunnen echter complicaties optreden. Mogelijke complicaties 
zijn onder andere: 
• Nabloeding of zwelling, die meestal binnen enkele dagen afneemt. 
• Pijn, die doorgaans goed te verlichten is met pijnstilling. 
• Infectie of ontsteking van het tandvlees of kaakbot. 
• Afstoting of loskomen van het implantaat wanneer het niet in het bot is vastgegroeid. 
• Beschadiging van een zenuw, wat een verdoofd of tintelend gevoel kan geven. Dit is 

vaak tijdelijk en herstelt meestal binnen enkele maanden. 
• Beschadiging van omliggende tanden of structuren tijdens de plaatsing. 
• Verhoogd risico bij roken of onvoldoende mondhygiëne, waardoor de kans op 

ontstekingen en verlies van het implantaat stijgt (peri-implantitis). 


