
 
 

 

Wenkbrauwlift & Voorhoofdslift 
 

Een wenkbrauwlift of voorhoofdslift is een chirurgische ingreep die de positie van de 
wenkbrauwen en/of voorhoofdshuid corrigeert. Deze ingreep kan uw blik frisser en 
vriendelijker maken en klachten zoals hoofdpijn, gespannen voorhoofdsspieren of een 
beperkt gezichtsveld verminderen. Soms wordt deze ingreep gecombineerd met een 
ooglidcorrectie. 

Waarom kies je soms niet voor een ooglidcorrectie? 
Een ooglidcorrectie verwijdert overtollige huid en vet rond de ogen en is effectief 
wanneer het probleem primair bij de oogleden ligt. Soms ligt de oorzaak van een 
vermoeide of boze uitstraling echter bij lage of verzakte wenkbrauwen. 
In die gevallen kan een ooglidcorrectie: 

• De uitstraling juist verzwaren, omdat het verwijderen van huid van het ooglid een 
laagstaande wenkbrauw niet corrigeert. 

• Hoofdpijn, een beperkt gezichtsveld of rimpels door optrekken van de 
wenkbrauwen niet oplossen. 

Wanneer is een wenkbrauw- of voorhoofdslift zinvol? 
Deze ingrepen kunnen overwogen worden bij: 

• Hangende of laagstaande wenkbrauwen 
(wenkbrauwptosis). 

• Overhangende voorhoofdshuid die het 
gezichtsveld beperkt. 

• Vermoeide of boze uitstraling. 
• Rimpels ontstaan door continu optrekken 

van de wenkbrauwen. 
• Hoofdpijn door spanning in het voorhoofd. 
• Het gezichtsveld wordt beperkt door de lage 

stand van de wenkbrauwen. 
 
Behandeling  

Voorbereiding 
Voorafgaand aan de ingreep vindt een gesprek plaats met de MKA-chirurg. Tijdens dit 
gesprek: 

• Worden uw medische voorgeschiedenis en medicatie doorgenomen. 
• Worden foto’s gemaakt voor de documentatie en operatieplanning. 
• Bespreekt u uw wensen en verwachtingen. 



 
 

 

Soms wordt geadviseerd om, in plaats van of aanvullend op een wenkbrauw- of 
voorhoofdslift, een ooglidcorrectie te laten uitvoeren, bijvoorbeeld wanneer er sprake is 
van een duidelijk huidoverschot van de oogleden. 

Operatie 
De ingreep vindt plaats onder plaatselijke verdoving.  

• Wenkbrauwlift: Via kleine sneetjes net boven of in de wenkbrauw wordt 
overtollige huid verwijderd. 

• Voorhoofdslift: Een langere incisie langs de haarlijn maakt het mogelijk de huid 
van het voorhoofd te liften. 

De wondjes worden vervolgens gehecht met een fijne hechtingen. De ingreep duurt 
gemiddeld 60 tot 90 minuten. 

Controle 
Ongeveer één week na de ingreep vindt een controleafspraak plaats, waarbij de 
hechtingen worden verwijderd. 

Mogelijke complicaties 
Een wenkbrauwlift of voorhoofdslift is een veilige ingreep, maar zoals bij elke operatie 
kunnen complicaties optreden: 
Vaak mild en tijdelijk: 

• Zwelling, blauwe plekken of lichte napijn. 
• Lichte overcorrectie, asymmetrie of zichtbare littekens. 

Zeldzamer: 
• Nabloeding of infectie van de wondjes. 
• Over- of ondercorrectie van de wenkbrauwen. 
• Asymmetrie van de wenkbrauwen of voorhoofd. 
• Haaruitval rond de incisieplaats. 
• Gevoelloosheid of tintelingen in het voorhoofd of hoofdhuid (vaak tijdelijk). 
• Zeldzaam: schade aan gezichtszenuwen. 

Resultaten 
Veel patiënten merken na de ingreep een frissere uitstraling, een minder vermoeide blik, 
soms verbeterd zicht en vermindering van hoofdpijn.  

• Na 1 à 2 weken verdwijnen de meeste zwelling en blauwe plekken. 
• Het uiteindelijke resultaat is zichtbaar na enkele maanden. 
• De littekens vervagen doorgaans mooi. 
• Het resultaat houdt meestal 10 tot 15 jaar aan, al gaat het natuurlijke 

verouderingsproces door. 


